RESOLUCAO CFN N.°223/99
DISPOE SOBRE O EXERCICIO PROFISSIONAL DO NUTRICIONISTA NA AREA
DE NUTRICAO CLINICA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

O Conselho Federal de Nutricionistas, no uso das competéncias previstas no Artigo 9°,
Incisos I e XII da Lei n® 6.583, de 20 de outubro de 1978;

CONSIDERANDO as normas de conduta para o exercicio da profissdo de nutricionista
constantes do Cédigo de Etica dos Nutricionistas, aprovado pela Resolugdo CFN n.°
141, de 22 de outubro de 1993;

CONSIDERANDO os parametros numéricos para atuagao dos nutricionistas, fixados
pela Resolugao CFN n.° 201, de 8 de margo de 1998;

CONSIDERANDO que a atuacao do nutricionista na area de Nutri¢ao Clinica abrange o
atendimento ao paciente na internacao, ambulatério, consultorio e domicilio;
CONSIDERANDO que a Dietoterapia, ramo da ciéncia da Nutri¢do, € aplicada ao ser
humano com o objetivo de preservar, promover e recuperar a saide por meio de
métodos e técnicas especificas, que fazem parte da formagao profissional do
Nutricionista;

CONSIDERANDO que o Nutricionista, atuando autonomamente ou integrado a equipe
de saude, contribui com conhecimentos e habilidades proprios;

CONSIDERANDO que a cada profissional da equipe de saude deve ser garantida a
necessaria autonomia técnica no seu campo especifico de atuagdo, observados os
preceitos legais de seu exercicio profissional;

RESOLVE:

ART. 1° - Fixar as seguintes atribui¢des ao Nutricionista na area de Nutri¢do Clinica:
I. Avaliar a dieta, através de diferentes métodos, diagnosticando sua adequagdo frente as
necessidades nutricionais e dietoterapicas, considerando o aporte por via oral e/ou
enteral e/ou parenteral, e aos héabitos alimentares, incluindo padrao alimentar quanto ao
nimero, tipo e composicdo das refei¢des, disciplina, restrigdes e preferéncias
alimentares e apetite;

II. avaliar os habitos e as condi¢des alimentares da familia, com vistas ao apoio
dietoterapico, em fun¢ao de disponibilidade de alimentos, condi¢des, procedimentos e
comportamentos em relacdo ao preparo, conservagdo, armazenamento, higiene e
administracao da dieta;

III. avaliar o estado nutricional do paciente, utilizando medidas antropométricas e
exames laboratoriais, solicitados pelo Nutricionista ou por outro profissional, a partir
dos diversos métodos e técnicas cientificamente comprovados, considerando aspectos
individuais e clinicos;

IV. participar, em conjunto com equipe multiprofissional, do processo de indicagao,
evolugdo e avaliagdo da nutricdo enteral e/ou parenteral;

V. efetuar a prescri¢ao da dieta e/ou dietética, baseada nos diagndsticos nutricionais,
considerando diagnosticos e condutas dos demais profissionais da equipe
multiprofissional;

V1. classificar o atendimento segundo Niveis de Assisténcia em Nutrigdo, conforme
necessidades dietoterdpicas e/ou fatores de riscos individuais ou de ambiente de vida;
VII. sistematizar o atendimento de nutri¢do, efetuando levantamentos de dados,
diagnosticos e condutas, incluindo prescri¢des e orientagdes, segundo a patologia e
demais fatores que envolvem a dietotetapia, durante o tratamento e o momento da alta
em nutri¢ao;



VIIIL avaliar sistematicamente a aceitacdo e adequagdo nutricional da dieta, a evolugdo
do estado nutricional e clinica do paciente, fazendo alteracdes nas prescri¢des da dieta
e/ou dietética e demais condutas, se necessario;

IX. planejar, desenvolver e avaliar o programa de educagdo nutricional destinado ao
paciente;

X. dar alta em nutrigao;

XI. registrar e assinar no prontuario todo atendimento de nutri¢ao prestado ao paciente;
XII. participar do desenvolvimento de protocolos de pesquisas.

ART. 2° - E vedado ao Nutricionista:

L. prescrever, ou permitir que a Unidade de Nutricdo e Dietética ofereca ao paciente,
dietas cujas carateristicas ndo estejam de acordo com os principios da ciéncia da
Nutricao;

II. divulgar, qualquer que seja a justificativa, dietas sem que tenha havido comprovagao
cientifica de sua eficacia ou experiéncia clinica comprovada;

II1. atribuir ou delegar func¢des de sua competéncia para leigos ou profissionais nao
habilitados.

ART. 3° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposigdes em contrario.
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