RESOLUCAO CFN N° 306/2003

DISPOE SOBRE SOLICITACAO DE EXAMES LABORATORIAIS NA AREA DE
NUTRICAO CLINICA, REVOGA A RESOLUCAO CFN N° 236, DE 2000 E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.</

O Conselho Federal de Nutricionistas, no exercicio das competéncias que lhe sao
conferidas no art. 9°, incisos II e XII da Lein® 6.583, de 20 de outubro de 1978,
consoante deliberagdo adotada na 141? reunido plendria, realizada em 11 e 12 de
outubro de 2002;

CONSIDERANDO o principio da integralidade da assisténcia a Saude previsto no art.
6°, inciso I, alinea "d" e art. 7°, inciso II da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990;
CONSIDERANDO que a cada profissional da equipe de Saude deve ser garantida a
necessaria autonomia técnica, no seu campo especifico de atuagdao, em obediéncia a
Constituicao da Republica Federativa do Brasil e observados os preceitos legais do
exercicio profissional;

CONSIDERANDO que o inciso VIII do art. 3° da Lei n°® 8.234, de 17 de setembro de
1991, dispdoem como atividade privativa do nutricionista a assisténcia dietoterapica
hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultorios de nutri¢ao e dietética, prescrevendo,
planejando, analisando, supervisionando e avaliando dietas para enfermos;
CONSIDERANDO que o inciso VIII do art. 4° da Lei n°® 8.234, de 17 de setembro de
1991, atribuiu também ao nutricionista competéncia para a solicitagdo de exames
laboratoriais necessarios ao acompanhamento dietoterapico;

CONSIDERANDO as normas de conduta para o exercicio da profissdo do nutricionista,
constante no Codigo de Etica dos Nutricionistas, aprovado pela Resolugio CFN n° 141,
de 22 de setembro de 1993;

CONSIDERANDO que a Dietética e a Dietoterapia, ramos da ciéncia da Nutri¢do, cujo
objetivo € preservar, promover e recuperar a saude através da aplicacao de métodos e
técnicas proprios, integram o curriculo especifico da formagao do nutricionista; e
CONSIDERANDO que a atuacao do nutricionista na area de Nutri¢ao Clinica abrange o
atendimento ao cliente-paciente na interna¢do, ambulatdrio, consultorio e domicilio:

RESOLVE:
ART. 1°- Compete ao nutricionista a solicitagao de exames laboratoriais necessarios a
avaliagdo, a prescri¢do e a evolucdo nutricional do cliente-paciente.

ART. 2°- O nutricionista, ao solicitar exames laboratoriais, deve avaliar adequadamente
os critérios técnicos e cientificos de sua conduta, estando ciente de sua responsabilidade
frente aos questionamentos técnicos decorrentes.

PARAGRAFO UNICO. No contexto da responsabilidade que decorre do disposto no
caput deste artigo, o nutricionista devera:

I - considerar o cliente-paciente globalmente, respeitando suas condic¢des clinicas,
individuais, sdcio-econdmicas e religiosas, desenvolvendo a assisténcia integrada junto
a equipe multiprofissional;

IT - considerar diagnosticos, laudos e pareceres dos demais membros da equipe
multiprofissional, definindo com estes, sempre que pertinente, outros exames
laboratoriais;

III - atuar considerando o cliente-paciente globalmente, desenvolvendo a assisténcia
integrada a equipe multidisciplinar;

IV - respeitar os principios da bioética;



V - solicitar exames laboratoriais cujos métodos e técnicas tenham sido aprovados
cientificamente.

ART. 3° - Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho Federal de Nutricionistas.

ART. 4° - Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se a
Resolugdo CFN n° 236, de 17 de margo de 2000.
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